Kari Toukoniitty
Korva-, nené- ja kurkkutautien
erikoislaakari

Valtaosa, 70 prosenttia lapsis-
ta on sairastanut ainakin
yhden valikorvatulehduksen
toiseen ikdvuoteensa men-
nessa. Tauti on siis perin
tavallinen, mutta korvatuleh-
dus ei silti ole mikaan leikin
asia. Vanhemmat voivat antaa
korvakipuiselle lapselle
ensiavun, mutta sen jdlkeen
on hyva kdyda lapsen kanssa
ladkarin vastaanotolla.

TIETOPULSSI

Korvatulehduksen hyva hoito
varjelee lapsen kuuloa

Lasten korvatulehdukset ovat tutki-
musten mukaan yleistyneet vuosien
mittaan. Suomessa lasten akuutteja
korvatulehduksia todetaan vuosittain
jo 500 000.

Toistuvat kivuliaat korvatuleh-
dukset voivat hairit4 pahasti perhei-
den arkea. Kivut haittaavat lapsen
nukkumista, ja uni-valverytmi hajo-
aa, mika voi johtaa lapsen kokonais-
valtaiseen pahaan oloon. Lapsi artyy
helposti pienemmistékin vastoinkéy-
misistd, hdnen ruokahalunsa saattaa
heikentya, ja pienemmillé lapsilla pi-
tuus- ja painokehitys hidastuvat.
Sairauden takia lapset joutuvat ole-
maan poissa hoitopaikasta, jolloin
vanhempien tydsté poissaolot aihe-
uttavat lisdongelmia.

Pienten lasten sairaus

Korvatulehdus on yleisimmilléan,
kun lapsi on yli kuuden kuukauden,
mutta vield alle kaksivuotias. Useim-
miten korvatulehdus alkaa flunssan
yhteydessa. Oireet tulevat yleensa
3-7 péivén sisélld nuhan ja yskan
alusta. Mit& pidempaan flunssa jat-
kuu, sen suurempi on riski korvan
tulehtumisesta.

Korvakipu alkaa tavallisesti lap-
sen nukkuessa. Kuitenkin on huo-
mattava, ettd korvatulehdukseen ei
aina liity sérkya, vaan varsinkin vé-
han isommilla lapsilla voi kuulon
heikkeneminen ole ainoa viite korva-
vaivasta. Ripuli ja oksentelu voivat
myds liittyd korvan tulehtumiseen.

Terve vélikorvaontelo on ilmapi-
toinen. lima valikorvaan tulee nor-
maalisti korvatorvea pitkin nenanie-

lusta. Jos korvatorven limakalvo tur-
poaa, ilman paasy korvaonteloon
estyy. Tdman takia valikorvaonteloon
kertyy nestetté ja korva tulehtuu.

Ensiavun voi antaa kotona

Jos lapsi herdad yoll& korvakipuun,
vanhemmat voivat antaa lapselle sar-
kylaéketta ensiavuksi. Vaikka kipu oli-
si lakannut seuraavaan aamuun men-
nessa, on korvat kuitenkin tarkistetta-
va laakarin vastaanotolla, silld korva-
tulehdus voi alkuvaiheen jélkeen jat-
kua kivuttomana.

Antibioottien tehon heikkenemi-
nen runsaan kayton takia asettaa
korkeat laatuvaatimukset korvatu-
lehduksen diagnostiikalle. Varmuu-
den vuoksi annetut antibioottikuurit
eivat kuulu hyvéén hoitokéytéantéon.

Aina ei ole helppoa arvioida pie-
nen ja sisukkaasti tutkimusta vas-
tustavan lapsen korvien tilaa. Mita
pienempi lapsi on, sen ahtaampia
ovat korvakaytavat. Vahan puhdista-
minen on valttdmatén, jotta tarykal-
vo nékyisi kunnolla; toimenpide on
tehtdva hellakatisesti ja on usein hy-
vin haasteellinen. Tutkimuksessa
erittéin suurena apuna on korvalaa-
kérien kayttdma mikroskooppi, jolla
diagnoosi saadaan varmasti oikein
tehtya.

Antibioottia vain
bakteeritautiin

Bakteerin aiheuttamassa korvatuleh-
duksessa antibioottihoito on edel-
leen valttamaton. Muissa tilanteissa
voidaan seurata taudin kehittymist4,

ja kayttdd oireenmukaista hoitoa eli
I&hinn& kipu-, nuha- ja yskanléékkei-
ta.

Tarykalvopistoja eli lapsen kor-
van puhkaisuja tehdaan nykyaan en-
tistd vdhemmén, mutta pisto on
edelleen kovissa sérkytiloissa nope-
asti kipua lievittdvé toimenpide.

Korvatulehduskierteelld tarkoite-
taan tulehduksien uusiutumista toi-
nen toisensa perdan. Lapsi on siind
vaiheessa saanut jo useita ladkekuu-
reja, mutta korva ei parane kuin osit-
tain. Seurauksena on usein niin sa-
nottu liimakorva. Tuolloin valikorva-
onteloon muodostuu sitkedd, lima-
maista eritettd, joka heikentaa lapsen
kuulon. Pienilld lapsilla limakorvaa
on ymmarrettdvasti vaikea havaita it-
se. Liimakorvatauti on yleensé kivu-
ton, paineentunnetta saattaa esiin-
ty4, ja lapsi artyy tavallista helpom-
min. Vanhemmilla lapsilla vanhem-
mat saattavat jo kotioloissakin huo-
mata lapsen kuulon huononemisen.

Ilmastointi hoitaa
liimakorvaa

Hoitamaton liimakorva johtaa pysy-
vaan kuulon heikkenemiseen. Liima-
korvatauti hoidetaan asettamalla
pieni ilmastointiputki térykalvoon.

Ideana on korvan ilmastointi ul-
kokautta ilmastointiputkella. Tuubit
pysyvat yleensd puolesta yhteen
vuoteen paikallaan ja sind aikana
korva tervehtyy taysin. Korvatuu-
beista on hyétya myos tilanteissa,
joissa lapsi saa toistuvia ladkekuu-
reja, vaikkei liimakorvaa ole vield
kehittynyt.

Nuhaisen lapsen korvatorven toi-
minta héiriintyy niin, ettei valikorva
iimastoidu normaalisti. Talléin iimas-
tointiputki korjaa tilanteen, eika kor-
va paése tulehtumaan.

Kitarisako popopesa?

Lapsen jatkuvan markéisen nuhan
syyna saattaa olla kroonisesti tuleh-
tunut kitarisa, joka voi olla marka-
proppuja sisaltava bakteeripesike.

Risakudoksesta bakteerit paa-
sevat nousemaan lapsen lyhyttd
korvatorvea pitkin vélikorvaan tuleh-
duttaen korvan. Kitarisa saattaa olla
my®&s suurentunut, jolloin se tukkii
ilmatien nenénielussa. Silloin lapsi
joutuu tukkoisuuden takia hengitta-
maan osittain suu avoinna, ja hén
kuorsaa 8isin. Suuhengitys johtaa
kehittyvien leukaluiden kasvuhairigi-
hin, joita sitten hammaslaakarit
my&hemmin hoitavat erilaisin kisko-
tuksin.

Néissa tilanteissa lapsen kitari-
sanpoisto on tarpeen, jotta tuleh-
duskierre saadaan katkaistua.

Pienilla lapsilla riittda usein pelk-
k& ilmastointiputkien asettaminen
korviin.

Jalkitarkastus
on osa hoitoa

Laadketieteessa kaiken perusta on oi-
kea diagnoosi ja nimenomaan kor-
vatautien kohdalla t&t4 ei voi koros-
taa liikaa. Pienten lasten korvien tut-
kiminen on haasteellista ty6ta, jossa
koulutuksella ja oikeilla vélineilld on
suuri merkitys.
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Korvatulehduksen
riskia lisdavat:

¢ paivakoti- tai perhepéivéhoito

¢ vanhempien tupakointi kotona

e tutin jatkuva kayttd

e |yhyeksi tai kokonaan pois
jaényt rintaruokinta

e allergiat

Olipa valittu hoitomuoto mika ta-
hansa, on hoidon jalkeen oltava var-
ma siitd, ettd korva on parantunut.
Jélkitarkastus kuuluukin aina korva-
tulehduksen hoitoon, ja tarkastus-
kéynnistd on hyva sopia hoitavan
|adkarin kanssa heti vastaanotolla.

Pikku vesipedolla aiha
korvat kipedna

Perheen viisivuotias rakastaa ui-
mista ja vesileikkeja, mutta tun-
tuu saavan niisté usein korvansa
kipeéksi. Kari Toukoniitty, pitéi-
sikd lapselle hankkia korvatulpat
vai mika neuvoksi?

- Korvatulpat voisivat olla
avuksi. Apteekista saa silikoni-
kitti&, josta voi muovata lapselle
sopivat tulpat. Niiden paikallaan
pysymisen voi varmistaa uima-
pannalla, jossa on levennys kor-
vien kohdalla. Toinen vaihtoehto
ovat yksildlliset, lapsen korva-
kéytavista otettujen mallien mu-
kaan tehdyt korvatulpat. Ne val-
mistaa kuulontutkija.
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