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Polven alueen vammat aiheut-
tavat ongelmia muun muassa
portaissa kulkemisessa.

Polven nivelsidevammat p&éasevat ny-
kyisin usein urheilusivujen otsikoihin.
Pitkat paranemisajat ovat urheilua
seuraaville varsin tuttuja: ristiside-
repedma pitéd jaékiekkoilijan poissa
kaukalosta helposti koko kevaan.

Yhtélailla ristisidevammat ovat
tuttuja jalkapallosta, séhlysta ja mo-
nesta muusta urheilulajista. Mutta
kaikki eivat urheilua harrasta, ja kui-
tenkin kaatuminen ja polven vaan-
tyminen on yleisin ristisidevamman
aiheuttaja.

Polvessa nelja
tarkeaa nivelsidetta

Polvessa on nelja merkittdvaé nivelsi-
dettd, joista mik& tahansa voi repey-
tyd. Kummallakin sivulla on reisi- ja
sédriluuta tai ulkosivun puolella reisi-
ja pohjeluuta yhdistavéa pitkittainen,
sormenlevyinen nivelside, jota sa-
nomme kollateraaliksi. Tdma sivuside
huolehtii polven tukevuudesta sivu-
suunnassa ja se voi repeytya sopivas-
sa sivuttaissuuntaisessa vdanndssa.
Yleisemmin repedd sisasivun sidos,
mutta ulkosivun nivelsiteen repedmi-
nenkin on mahdollista.

Suurin osa repedmisté on osittai-
sia. T&llin hoitotapa on helppo valita:
kevyt polvituki riittdd, koukistaminen
on sallittu, k&velem&an péaasee heti,
kun kipu antaa periksi ja paranemis-
tulos on jokseenkin aina hyva.

Vaikka repedma olisi sivusiteessa
laajakin, ei leikkaus tavallisesti ole
tarpeen, jos polvessa ei ole jotakin
muuta vammaa. Jos joudutaan kor-
jaamaan samalla ristiside tai kieruk-
ka, voidaan tilanteen mukaan harkita
myds sivusiteen ompelua. Tallginkin
sivuside aina paranee hyvin.

Paraneminen toisinaan
ongelmallista

Ristisiteité on kaksi. Takimmainen risti-
sidekin voi revetd, mutta sen repedmé
on harvinainen. Vaikka sellainen [6ydet-
taisiinkin, hoidoksi riittdd yleensa silti
kevyt tuki ja ladkintdvoimistelu riippuen
kuitenkin polven muista vammoista.

Eturistisidevamma nayttaa synty-
van useimmiten siten, ettd painon ol-
lessa polven paalla se paasee lievas-
sé koukussa vaantymaan sisdanpéin.
Nahtévasti repedméan syntymista vield
edesauttaa s&éren ja jalkaterén ulko-
kierto.

Lisavauriot mahdollisia

Ristiside huolehtii polven vakaudesta
jossain méarin sivusuunnassa, mutta
vield enemmén etu-takasuunnassa.
Jos ristiside on poikki, pdésee saari-
luu suhteessa reisiluuhun liukumaan
eteen polven kohdalla.

Tallin esimerkiksi portaissa polvi
tuntuu pettdvén alta. Polvea joutuu

myds varomaan koko ajan ja lihaksia
on pidettéva tiukasti jannitettynd liu-
kumisen valttdmiseksi. Naisté varotoi-
mista huolimatta tulee usein tilanteita,
joissa ristisidevaurioinen polvi nyrjéh-
taa uudelleen. Silloin pienikin vamma
voi aiheuttaa lisdvauriona esimerkiksi
kierukkarepedmia. Ne puolestaan
johtavat seuraavaksi rustovaurioihin
ja kierre kohti kulumaa on valmis.

Kaytossa kaksi eri
korjaustekniikkaa

Nivelsidevammojen korjausmenetel-
mid on useita, mutta valtaosin kéy-
tetdén kahta hieman toisistaan poik-
keavaa tapaa. Viitisentoista vuotta
sitten kdyttdon tuli niin sanottu BTB-
menetelma (Bone-Tendon-Bone), jos-
sa ristiside rakennetaan polvijantees-
ta otetulla siirteelld. Ohessa on siitd
kaavamainen tekniikkakuva.

Toisessa laajasti kéytdssé ole-
vassa menetelméssa hyddynnetaan
reiden takaosasta otettavaa janne-
siirrettd. Se on liian ohut ristisiteeksi,
mutta siitd voidaan ”palmikoida” riit-
tavan tukeva siirrdnnéinen.

Kuten polvijanteesta otettu siirrén-
nainenkin, se kiinnitetdan porattuihin
kanaviin ruuveilla tai toisinaan polven
ylédpuolelle poikittain porattavalla
kiinnitysvélineelld. Tdman niin sano-
tun hamstrings-tekniikan hyva puoli
BTB-tekniikkaan verrattuna on, etta

siind véltytd&n polvilumpio-ongelmil-
ta. BTB-tekniikassa ne johtuvat siita,
etta siirre otetaan polvijanteestd. Ta-
mé haittaa jonkin aikaa lumpion toi-
mintaa osalla potilaista. BTB-teknii-
kassa puolestaan on monen mielesté
puolestaan lopputulos stabiliuden
suhteen varmempi.

Kun ristisidekorjaukseen alettiin
keksid hyvin toimivia korjausmene-
telmid, ajateltiin leikkauksen olevan
sen verran konstikas ja jélkihoidon
niin vaativa, etté korjauksia tehtiin 13-
hinna urheilullisille nuorille, mutta nyt,
kun hoitomenetelma on jo rutiinia, ei
ikérasismia endd harrasteta. Nayttaa
myos siltd, ettd kun kirurgille karttuu
ikéé, yhd vanhemmat potilaat alkavat
tuntua nuorilta.

Lahes yhta tukeva
Kuin terve polvi

Jos kaikki menee hyvin, eturistisiteen
korjauksen jélkeen polvesta tulee
terveeseen verrattuna yhté tukeva ja
tavallisen liikkunnan harrastaminen on
mahdollista. Pientd haittaakin myés
yleensd jaa: polvi ei esimerkiksi taivu
aivan syvaan kyykkyyn ja voima voi
hieman vahentyd. Esimerkiksi huip-
pukorkeushyppaajan ponnistusjalan
ristisidevamma merkitsee uran lop-
pumista.

Yleisin ongelma paranemisessa
on se, etté jostain syysté ristiside ei

anna polvelle odotettua stabiliutta,
vaan se antaa edelleen periksi. Ris-
tiside on talldin tavallisesti liian pitk&
tai vaérassa asennossa.

Kuntoutusvaiheen liilan tehokas
koukistusharjoitus voi vaikuttaa asi-
aan. Korjauksen jaljilta vield helposti
venyvassa vaiheessa olevaan ristisi-
teeseen voi tulla liikaa mittaa. Nais-
s tapauksissa leikkaus joudutaan
joskus uusimaankin. N&in kdy myds
silloin, jos rakennettu ristiside repeda
uudelleen.
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