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vat aika ajoin. Mydhempi oireilu
on yleensa ensioireilua lyhyem-
paéd ja lievempdd. Rakkulat
saattavat tulla esille muun mu-
assa kuukautisten aikana, tai
kylmettymisen, rasituksen tai
yhdynnéan jalkeen. Herpes tart-
tuu oireisessa vaiheessa, mutta
tartuntavaara on olemassa
myds oireettomassa vaiheessa.
Virus voidaan osoittaa tuoreesta
rakkulasta. Oireetonta tautia ei
voida testilld todeta.

Hermosolmukkeessa piile-
vaan herpekseen ladkkeet eivét
vaikuta eika virusta ole mahdol-
lista hdataa elimistosta. Viruk-
sen lisdantymista estavat |aak-
keet Iyhentadvat ensioireita.
Laakkeita voidaan kayttda myos
usein oireilevan herpeksen es-
tohoitoon.

Tippuri ja B-hepatiitti

Tippuritartunnat ovat Suomessa
vahentyneet, mutta meilld on
edelleenkin vuodessa satoja
tautitapauksia.
Gonokokki-bakteeri aiheut-
taa virtsaputken ja kohdunkau-
lakanavan tulehduksen. Tippurin
itdmisaika on yleensa kahdesta
viiteen paivaan. Osa tartunnan
saaneista on oireettomia. Tippu-

Tiesitko

Miten seksitauti tarttuu?

— kun ihmisen limakalvot
kohtaavat toisen ihmisen
limakalvot, eli tavallisimmin
sukupuoliyhdynnéssa.

— anaaliyhdynnéssa
— suuseksissi

— sormista, jos niilla
kosketellaan toisen
intiimialuetta pitkdan

— peniksen hieromisesta
ulkosynnyttimiin

Milloin l&&ka&riin?
ilman kondomia ja sinulla

on jotain ndista oireista:

- kutinaa, kirvelya,
valkovuotoa

— miehelld vuotoa
virtsaputkesta tai kirvelya

— virtsaamisen vaikeutta
tai tihentynytta tarvetta

— kipuja niin alavatsalla kuin
ulkosynnyttimien alueella

— ylimaaraista
veristd vuotoa naisilla
— kuumetta

— rakkuloita tai syylid
sukupuolielimissa

Aina, jos olet ollut yhdynnassa
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ritulehdus voi aiheuttaa tihenty-
nyttd virtsaamisen tarvetta ja
kirvelya virtsatessa seka lisédan-
tynyttd valkovuotoa naisella ja
harmaata tai kellertdvaa eritettd
virtsaputkesta miehelld. Hoita-
maton tauti saattaa aiheuttaa
naiselle sisasynnytintulehduk-
sen, miehelle eturauhas- ja ki-
vestulehduksen.

Tippuri hoidetaan antibioo-
teilla ja hoito on tartuntatautilain
mukaan maksuton terveyskes-
kuksissa ja sairaaloissa.

B-hepatiitti on viruksen aihe-
uttama maksatulehdus. Se tart-
tuu sukupuoliteitse ja veren ja
verivalmisteiden valityksella.
Useimmiten B-hepatiittitartunta
on oireeton tai vain vdhan oirei-
ta aiheuttava. Taudin itdmisaika
on pitkd, useimmiten useita
kuukausia. Osa tartunnan saa-
neista jad ns. taudinkantajiksi,
jolloin veressa on jatkuvasti vi-
rusta. Kantaja voi tartuttaa
B-hepatiittia edelleen. Taudin-
kantajuuteen liittyy maksasyo-
van vaara.

B-hepatiittin on olemassa
tehokas rokotus, jota suositel-
laan riskiryhmille. Riskiryhmia
ovat muun muassa suonensi-
sdisten huumeiden kayttajat,
prostituoidut ja tartunnankanta-

jien vakituiset seksikumppanit.
Kuka hyvansa voi hankkia mak-
sullisen rokotteen.

HIV

HIV, Hl-virus, tarttuu veren ja
verivalmisteiden valityksella se-
k& suojaamattomassa sukupuo-
liyhteydessa. Osa saa 1-8 vii-
kon kuluttua tartunnasta oireita,
esimerkiksi kuumeilua, kurkku-
kipua tai imusolmukkeiden suu-
renemisia. Oireet voivat tdman
jalkeen olla poissa vuosia. Tau-
din edetessa yleiskunto heikke-
nee ja imusolmukkeet suurene-
vat. Taudin loppuvaiheessa
(AIDS) potilas saa vaikeita tu-
lehdustauteja ja kasvaimia.

Hl-tartunta todetaan veriko-
keessa. NyKkyisin yleisessa kay-
t6sséd olevalla testilld saadaan
varma tulos aikaisintaan noin
kahden kuukauden kuluttua tar-
tunnasta. Hl-virusta vastaan ei
toistaiseksi ole rokotetta eikd
tartuntaa voida parantaa. Hoito
on viime vuosina kehittynyt ja
oireetonta vaihetta voidaan pi-
dentda. m
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HPV-rokote
torjuu syovan esiasteita

Naisen sukupuolielinten limakalvoilla esiintyy noin 40
eri HPV-tyyppid, joista noin parikymment& on suuren
riskin HPV-tyyppia. Suuren riskin HPV-tyypit saattavat
johtaa kohdunkaulan syép&an noin 10 vuodessa.

Noin 80 prosenttia naisista sairastaa elaméansa aika-
na HPV-infektion ja néistd suurin osa on suuren riskin
HPV-tyyppien aiheuttamia. Joka kolmas seksuaalisesti
aktiivinen alle 25-vuotias nainen on jo saanut tartun-
nan, vanhemmissa ik&luokissa sita on toistaiseksi har-
vemmalla.

Suomen markkinoilla on parin vuoden ajan ollut
HPV-rokote. Se on useissa maissa kansallisessa roko-
tusohjelmassa, mutta Suomessa paatoksia vasta odo-
tellaan. Jokainen halukas sen kuitenkin voi saada — 14a-
karin resepti tarvitaan. Rokoteannoksia annetaan kolme
puolen vuoden aikana ja sen kokonaiskustannus on
valmistajasta riippuen 350-450 euroa.

Suositeltavin ik rokotukselle on 10-12 vuotta, mut-
ta vanhemmillekin, ei vield seksuaalisesti aktiivisille ty-
tdille se kannattaisi antaa.

Papilloomavirusrokotteilla on tarkoitus estaé yleisim-
pien suuren riskin virustyyppien aiheuttamia kohdun-
kaulan sy6van esiasteita ja sydpad. Suomessa todetaan
vuosittain 150 kohdunkaulan syépaa. Lukumaara ei eh-
ké edellyttaisi laajan rokotusohjelman kaynnistamista.
Téarkein hyoty rokotteesta onkin se, etta tulevaisuudes-
sa saastyttaisiin tuhansilta ladkarissdkaynneiltd, joita
tehdaan papilloomaviruksien aiheuttamien solumuutok-
sien takia.

HPV-rokote ei sisélla eldvaa virusta eiké voi aiheut-
taa HPV-infektiota. Rokote on hyvin siedetty ja turvalli-
nen eikd sen antamiseen liity terveyshaittoja.






