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Jos potilas lahtee vastaanotolta niin, ettd han tun-
tee tulleensa kuulluksi, ymmarretyksi ja viela
hoidetuksikin, yleislaadkari Terjo Vuorimaa voi iloita
onnistuneesta ty6std. Vuorimaa sanoo, etta potilas
saa tulla hdnen vastaanotolleen Pulssiin sellaisena
Kun on, ja Vuorimaa itse yrittaa

olla laakari, jolle potilas voi arastelematta kertoa
asiansa olipa se sitten mika tahansa.

Terjo Vuorimaa on yksi noin kol-
mestakymmenesta |a&kériasema
Pulssin yleislagkéaristd. Han jatkaa
tavallaan kunnanlaakareiden ja en-
tisajan perheldédkareiden tyota,
vaikka heihin verrattuna Vuorimaal-
la on k&ytdssaén paljon enemman
tietoa sairauksista ja hoitokeinoja
niihin.

Yksi on kuitenkin pysynyt sa-
mana. Yleisladkari kohtaa potilaan-
sa, kun t&maé on oireistaan huolis-
saan ja siksi ehka tavallista haavoit-
tuvaisempi. Terjo Vuorimaan mie-
lestd ladkérintydn keskeisimpid
haasteita on kohdata potilas oi-
kein.

Hé&n kuvaa potilaan ja |&&karin
tapaamista tydnohjauksesta laina-
tulla vuorovaikutusdialogi-termilla.

- Vuorovaikutusdialogi on pal-
jon enemman kuin se, mita |aakari
ja potilas puhuvat. Laakari on on-
nistunut vuorovaikutusdialogissa,
jos potilas kokee, ettd hantd on
kuunneltu ja kunnioitettu, ettd han
on ollut osallinen vastaanotolla ja
on voinut kertoa sen, mikd hanen
mielté&n on painanut.

— Onnistumisen edellytyksia on,
ettd |aakari ei ole ennakkoluuloinen,
puhuu ymmérrettdvaé kielta ja on
ammattitaitoinen eli ymmartda
omat rajoituksensa, Terjo Vuorimaa
selvittaa.

Mitk&&n temput ja taikasanat ei-
vét tee potilaasta tyytyvaista, vaan
onnistumisen l&htékohta on Terjo
Vuorimaan mielestd 1aakarin korvi-
en valissa.

— L&&kérin pitéa olla aidosti kiin-
nostunut tydstédan ja potilastaan.
Taman pitad olla - ja onkin — |&8ka-
rin pddmotivaatio rahan, vallan tai
maineen sijaan.

Milloin yleislaakarille?

- Yleislddkari vastaanotolle kan-
nattaa tulla aina ensiksi silloin, kun

potilaalle itselleen ei synny heti
selkeédd mielikuvaa siitg, ettd tama
nyt on nimenomaan jonkun eri-
koislaékérin asioita. Me hoidamme
kaikkia sairauksia ainakin niiden
helpommissa vaiheissa, Vuorimaa
Neuvoo.

Vuotuiset terveystarkastukset,
erilaiset 1aakarin todistukset, lie-
vemmat psykologiset kriisit sekd
stressioireet ovat esimerkkeja oi-
reista tai tilanteista, joissa kaynti
juuri "monipuolisen” yleisladkéarin
luona voi olla paikallaan.

Yleisl&ékari hallitsee myos tyo-
terveysasioita ja niinpa Terjo Vuori-
maankin asiakkaista melko suuri
osa on juuri tyéterveyshuollon poti-
laita.

— ltselleni on kertynyt kokemus-
ta my6s yli 45-vuotiaiden miesten
terveystarkastuksista, joita kylla
suosittelen kovasti kaikille aikuisille
miehille, Vuorimaa huomauttaa.

Ajanvaraus tuntee
yleislaakarit
Terjo Vuorimaan mielestd Pulssin
asiakkaat voivat luottaa 1aékériva-
linnassa Pulssin ajanvarauksen am-
mattitaitoon. Ajanvarauksesta voi-
daan ohjata yleislagkérille, jos vaiva
vaikuttaa silt3, ettd Vuorimaa tai jo-
ku hanen kollegoistaan on juuri oi-
kea ammattilainen tdman potilaan
tapauksessa. Talossa tunnetaan
kunkin yleislagkérin vahvuudet ja
erikoiskiinnostuksen alueet.
Esimerkiksi Terjo Vuorimaan luo
ohjautuu potilaita, joilla on vaivoja,
jotka vaikuttavat korva- tai ham-
masperéisiltd olematta kuitenkaan
niitd. Vuorimaalla on nimittdin myds
hammaslaakarin koulutus. H&én sa-
noo, ettd suusairauksien ja puren-
nan tuntemus on johdattanut hanet
monta kertaa muun muassa sitkei-
den niska-hartiakipujen syntysyi-
den juurille. Myds suun limakalvo-
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Yleisldékari Terjo Vuorimaa ottaa vastaan suomeksi, ruotsiksi ja englanniksi.
Han valttaa tydsséan ylipitki& péivié ja pakottavaa kiiretta, jotta pystyisi
olemaan valpas ja lasndoleva ladkari kullekin potilaalleen.

sairauksien diagnostiikka ja hoito
on sopinut hyvin hanen tuplakoulu-
tukseensa.

Ehkaise ennalta
kesavaivat

Yleisladkérin neuvot kesdan ovat
vaivojen ennaltaehkaisy ja kohtuus
kaikessa. Stressié on lupa valtelld
kaikin keinoin.

— Tarkeintd olisi todella ottaa
rennosti ja pitdd lomaal

Huoletonta lomaa voi varmistel-
la etukdteen muistamalla varautua
aurinkoon ja kesén hyonteisiin. Ke-
sékodin laakekaapista olisi hyva
|6ytyad aurinkosuojaa ja hyttysmyrk-

kya. Mokkiapteekkiin voisi varata
myds ripulilaékettda, haavanhoito-
tarvikkeita ja sarky- sekd kuume-
l&&kkeitd. Liikahappoisuuteen te-
hoavaa valmistetta tarvitsee kesén
mittaan my&s moni.

— Liséksi kannattaa hankkia tie-
toa kesénviettopaikkakunnan 1&&-
karitilanteesta, Vuorimaa vinkkaa.

Vapaita ja villej& Vuorimaa muis-
tuttaa vakavasti sukupuolitautien
vaarasta. Kondomi kulkee keséri-
ennoissa kevyesti mukana ja voi
sddstdd kayttdjansd monelta ika-
vyydeltd. Esimerkiksi klamydia levi-
a3 lampina kesina kuin kulo kuivalla
kankaalla, ja on siten suojaamatto-
massa seksissa ihan oikea riski.

Keséan kuuluu usein talvikautta
kepedmpi alkoholink&yttd. Terjo
Vuorimaa ei tata tuomitse, kunhan
nautiskelija vain jaksaa pitdd mie-
lessa, ettd loma loppuu ja myds al-
koholinkdytéssd on hyva palata
niukkaan arkirutiiniin. Jos oma al-
koholinkayttd arveluttaa, Terjo Vuo-
rimaa kehottaa ottamaan rohkeasti
yhteytté A-Pulssiin, jossa voi asian-
tuntijan kanssa miettia tilannetta.






