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Yleislaakari hoitaa
koko thmista

Yleisladkari Tuija Liskille monipuolisuus on tydn suola. Han ei hammenny
eika hatkahda, olipa potilaan ongelmana sitten sitkea flunssa tai elamaniloa

sy6va masennus.

Ellei Pulssista l1d8kériaikaa tilaava potilas
pyyda péésta nimenomaan erikoislaaka-
rille, hanet ohjataan jollekulle talon yleis-
|aakareista. Tuija Liski on heistd yksi.
Han pitda Pulssissa vastaanottoa kolme-
na paivana viikossa ja nauttii tydstaan,
jota han kuvaa vaativaksi ja monipuoli-
seksi.

— Kun pyydét asiakasta sisdan nimel-
t4, koskaan et voi tietdd, minka vaivan
kanssa hén sielta tulee. Se voi olla roska
silméssa, ihottuma, ongelma perhesuh-
teissa tai vaikka mielenterveyteen liittyva
pulma. Ja potilaiden ik& vaihtelee 0-100
vuoden valilla, Liski kertoo.

Samalla Liski tulee kuvanneeksi yleis-
ladkarin tydén suurimman haasteen: ha-
nen pitda hallita valtava maara tietoa ja
omata monenlaisia l&dakarintaitoja. Omat
vaateensa tuo se, etta |ddketieteellinen
tutkimus menee koko ajan eteenpéin, ja
se mika oli kdypaéa hoitoa viela eilen, ei
ehk& uusimman tiedon valossa olekaan
sitd en&a tanaan.

~ . — Alaa pitd4 seurata koko ajan ja opis-

“ kella lisda, Tuija Liski sanoo hymyillen.

Han toteaa kuitenkin, ettei kukaan pysty
pitdmaan kaikkea yleislaakarilta vaadit-
tavaa tietoa muistissaan koko ajan. Siksi
on erittdin tarkeaa, etta ladkarilla on ko-
ko ajan péaasy parhaisiin tietoléhteisiin,
kuten kansallisiin ja paikallisiin hoitosuo-
situksiin. Tuija Liski on ollut mukana ra-
kentamassa Varsinais-Suomen sairaan-
hoitopiirissa hiljattain kayttéon otettua
nettipalvelua, jolla pyritéan helpottamaan

oy laé@kareiden tyota. Palvelu ei ainoastaan

Yleisldékéri Tuija Liski sanoo, etté
terveyden perustekijéitd ovat riittdva uni,
hyvé ruokavalio, péivittédinen
kohtuuliikunta seké hyvét ihmissuhteet.
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kerro, miten hoidetaan, vaan esimerkiksi
myo6s sen, minne potilaan voi I&hettda
seka kenelle ja mihin numeroon asiasta
pitéa soittaa.

Nuoret naiset tiukoilla

Yleisladkarille mikaan inhimillisen eldman
puoli ei ole vieras. Flunssa- tai murtuma-
potilaan jalkeen vastaanotolle voi tulla
ihminen, jonka suurin ongelma on ihmis-
suhteissa tai vaikkapa siing, ettei han tu-
le toimeen pomonsa kanssa. Yleisladka-
ri ei hoida pelkkaa kehoa, vaan han osaa
auttaa myos psyykkisistéa vaikeuksista
kérsivia. Viime aikoina Liski on huoman-
nut, ettd varsinkin nuoret naiset ovat ela-
massaan kovin tiukoilla.

— He itse ja yhteiskunta tuntuu vaati-
van heiltd paljon. Kaikessa pitéisi parja-
14, olla muodikas ja kaunis, menestya
opinnoissa ja uralla. Ja vield pitéé sitten
olla hyva é&iti, vaimo ja tytar. Kun kaikkea
ei jaksa eika ehdi, koituu siita riittamatto-
myyden tunnetta ja mieli painuu mata-
laksi.

Laakari ei voi poistaa potilaiden pai-
neita, mutta voi keventaa taakkaa kuun-
telemalla ja auttamalla siind missé voi.
Parhaimmillaan [8akari tukee potilasta
niin, ettd tdméa kykenee itse ratkomaan
elaméansa solmuja ja 16ytamaan arvok-
kaita ja tarkeitd asioita elaméassaan.

Potilaan paras yhdistaa

Tuija Liski arvioi, ettd han hoitaa itse noin
90 prosenttia potilaistaan. Joskus poti-
laan ongelma voi kuitenkin olla sen laa-
tuinen, ettd hanet on syyta ldhettda hoi-
dettavaksi erikoissairaanhoitoon tai jon-
kun erikoislaékarin luo. Jos spesialistia
tarvitaan, potilas yleensé valitsee itse,
tapaako han jonkun Pulssin erikoisasian-
tuntijoista vai jatketaanko ongelman sel-
vittelya julkisessa terveydenhuollossa.
Liskin mukaan yhteisty6 julkisen ja yksi-
tyisen sektorin valilld sujuu paédsaantoi-
sesti hyvin joustavasti ja luontevasti.

— En ole huomannut mitaén eroa sii-
na, tyoskenteleekd 18akari yksityisessa
vai julkisessa terveydenhuollossa, Tuija
Liski sanoo. Han kiittda yhtalailla seka
Pulssin erikoislddkareitten ettd julkisen
puolen sairaalaldakareiden yhteistyoaltti-
utta. — Aina kun olen pyytanyt heiltd kon-
sultaatioita, pyyntédni on suhtauduttu
ystévallisesti ja avuliaasti. Meilla kaikilla
on potilaan paras mielessdmme, se on
la&karille kaikkein tarkeinta!

Tuija Liski on myds huomannut, ettd
Tyoterveys Pulssissa tydskentelee am-
mattitaitoinen henkilékunta, jonka puo-
leen yleisldédkari voi kaantyd, kun poti-
laan kipukohta on tydssé. Yhteistyd Tyo-
terveys Pulssin kanssa toimii my®&s niin,
ettd Pulssin yleislaédkareita voidaan pyy-
taa auttamaan silloin, kun tydterveys-
puolella on poikkeuksellisen vilkasta. |
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